
 
 

progetto estate / Menù – SECONDARIA 
 

   1^  
SETTIMANA 

2^  
SETTIMANA 

3^  
SETTIMANA 

4^  
SETTIMANA 

5^  
SETTIMANA 

6^  
SETTIMANA 

LUNEDÌ  
Pizza margherita 

Mozzarella olio e origano 
Pomodori  

Penne al tonno 
Pomodori 

Riso “estivo”  
allo zafferano * 

Pomodori 

Pizza margherita 
Mozzarella olio e origano 

Pomodori 
Penne al tonno 

Pomodori 
Riso “estivo”  

allo zafferano * 
Pomodori 

MARTEDÌ  Pasta al ragù 
Carote julienne 

Piadina cotto/fontina 
Patatine 

Insalatina 

Patate al forno 
Cotoletta panata 

Insalatina 

Pasta al ragù 
Carote julienne 

Piadina cotto/fontina 
Patatine 

Insalatina 
Patate al forno 

Cotoletta panata 
Insalatina 

MERCOLEDÌ   
PISCINA 

pranzo preparato  
dalla scuola 

PISCINA 
pranzo preparato  

dalla scuola 
PISCINA 

pranzo preparato  
dalla scuola 

PISCINA 
pranzo preparato  

dalla scuola 
PISCINA 

pranzo preparato  
dalla scuola 

PISCINA 
pranzo preparato  

dalla scuola 

GIOVEDÌ  
Pasta al pesto 

Bastoncini di pesce 
Insalatina 

Spaghetti al pomodoro 
Formaggio fresco 

Carote alla julienne 

Pasta agli aromi 
Wurstel 

Carote alla julienne 

Pasta al pesto 
Bastoncini di pesce 

Insalatina 
Spaghetti al pomodoro 

Formaggio fresco 
Carote alla julienne 

Pasta agli aromi 
Wurstel 

Carote alla julienne 

VENERDÌ  
GITA  

pranzo preparato 
dalla famiglia 

GITA  
pranzo preparato 

dalla famiglia 
GITA  

pranzo preparato 
dalla famiglia 

GITA  
pranzo preparato dalla 

famiglia 
GITA  

pranzo preparato 
dalla famiglia 

GITA  
pranzo preparato 

dalla famiglia 
 

* Riso “estivo”: riso allo zafferano, piselli, prosciutto cotto, ciliegie di mozzarella 


